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 شرح درس:

مک به دانشجویان ک و در این درس اساسی ترین مطلب در رابطه با مفاهیم زیربنایی پرستاری به دانشجویان تدریس می گردد

می گردد از طریق به کارگیری مهارت های تفکر خلاق بتوانند از آموخته های کلاس درس برای درک بهتر نیازهای بیماران 

 مورد آموزش برای تامین، حفظ و سلامت ایشان بهره بگیرند. )بزرگسال/سالمند( در ارتباط با اختلالات مرتبط با مفاهیم

پایه در پرستاری و نقش آن ها در ارائه مراقبت حرفه ای به مددجویان و توانایی  با مفاهیم انویآشنایی دانشج هدف کلی:

استفاده از دانش مفاهیم و مدل های مراقبتی در عملکرد پرستاری خود در عرصه های مختلف مراقبت از مددجویان و خانواده 

 های آنان.

 های مورد انتظار(اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 رود فراگیرنده بتواند:ز پایان درس انتظار میپس ا 

 تعریف کند. ریشه حرفه پرستاری و تاریخچه آن را 

  را نام ببرد.رشته پرستاری بنیادگزاران 

 .حرفه پرستاری و ابعاد حرفه پرستاری را توضیح دهد 

 .سازمان های بین المللی پرستاری بشناسد 

 .اهداف پرستاری و نقش های پرستار را شرح دهد 

 سطوح مختلف پرستاری در ایران را نام ببرد. 

 را درک کند. پرستار یک عنوان به خود های مسئولیت 

 دهد توضیح را بیماری و ناخوشی تندرستی، سلامتی، مفاهیم. 

 ( مزمن های بیماری)  دهد شرح را بیماری عین در سلامتی مفهوم 

 را توضیح دهد. بهبودی فرایند 

 دهد توضیح را سلامتی مختلف های مدل. 

 دهد شرح را سلامتی کننده تعیین عوامل. 

 دهد توضیح را ها سیستم عمومی تئوری. 

 دهد توضیح را زا تنش عوامل و استرس. 

 دهد شرح را موضعی و عمومی تطابق سندرم. 

 دهد توضیح را استرس با مقابله های روش. 

  بحث کند.مفهوم تنیدگی و سازگاری در مورد 

 .تنیدگی را توصیف کند 

 .انواع استرسورها را توضیح دهد 

  را توصیف کند.اختلال استرس پس از سانحه 

  درک کند.را  تنیدگیاهیمت مراقبت از بیمار و خانواده در 

 کند بیان زندگی دوره طول در را یهداشتی نیازهای. 

 دهد توضیح مازلو هرم اساس بر را انسان نیازهای ماهیت. 

 .مفهوم محیط را توضیح دهد 

  در سلامتی و بیماری را درک کند.نقش محیط 



 

 .با فلسفه پرستاری آشنا شود 

 .انواع مدل های مراقبت از بیمار را توضیح دهد 

  را توضیح دهد.های ارائه مراقبت انسان گرایانه مدل 

  را شرح دهد.مدل های ارائه مراقبت کل نگر 

  را توصیف کند.مدل های ارائه مراقبت بیمار محور 

  را درک کند.مدل های ارائه مراقبت خانواده محور 

  را توضیح دهد.مدل های ارائه مراقبت جامعه محور 

  دهد. حیرا توض یارتباط درمان کیمشخصات 

 را شرح دهد. ماریارتباط پرستار با ب مراحل 

 دهد. حیارتباط را توض ندیفرا 

 را شرح دهد. موثر بر ارتباط عوامل 

 ارتباط شرح دهد. ندیپرستار را به عنوان فرستنده در فرا نقش 

 را شرح دهد. یکلام ریو غ یکلام ارتباط 

 دهد. حیارتباط را توض یبرقرار یمناسب برا طیمح کی جادیا طیشرا 

 را نام ببرد. کند یارتباط کمک م یکه به برقرار ییپاسخ ها  

 را توضیح دهد.شود  یارتباط م یکه باعث اختلال در برقرار ییپاسخ ها 

 دهد حیمصاحبه را توض کی یاجرا روش. 

 را شرح دهد. مفهوم همدلی  

  بحث کند.اهمیت همدلی در پرستاری در مورد 

  را توصیف کند.مفهوم شفقت 

 .اهمیت شفقت در پرستاری را درک کند 

 بحث کند. خستگی ناشی از شفقت در مورد  

 دهد یحتوض انسان سلامت بر را استراحت و خواب تاثیر. 

 دهد شرح را خواب مراحل. 

 ببرد نام را خواب از محرومیت عوارض. 

 دهد شرح را فرد استراحت و خواب بر تاثیرگذار عوامل . 

 دهد شرح را خواب با رابطه در رایج مشکلات  . 

 ببرد نام استراحت و خواب با رابطه در را پرستاری های تشخیص. 

 دهد توضیح را بیمار استراحت و خواب برای ریزی برنامه به مربوط مداخلات. 

 دهد توضیح را بدن دفاعی مکانیسم یک عنوان به درد اهمیت. 

 دهد شرح را درد تنظیم و انتقال درک، به مربوط فیزیولوژی اختصار به. 

 ببرد نام را درد بروز شایع علل . 

 دهد توضیح را درد انواع. 

 دهد شرح را درد به فیزیولوژیک های پاسخ. 

 دهد توضیح را درد تجربه کننده تعیین عوامل . 

 دهد شرح را درد بررسی های روش. 



 

 دهد شرح را درد میزان سنجش های روش. 

 ببرد نام را درد تسکین دارویی غیر و دارویی اقدامات. 

 دهد شرح را درد مسکن اقدامات ارزشیابی روش. 

  را توضیح دهد.مفهوم سالمندی 

 .فرایند سالمندی را توضیح دهد 

  را شرح دهد.نقش پرستار برای کمک به مددجوی سالمند برای مقابله موثر 

 توصیف کند.را  اختلال دلیریوم، دمانس و افسردگی تغییرات شناختی و تفکیک سه 

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

سازی                       کلاس وارونه           روش های شبیه        کلاس آنلاین همزمان             کلاس آنلاین غیر هم زمان       

 وارسازی                     فروم های گفت و گو بازی

  سایر )نام ببرید(: 

 حضوری  
 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

مسأله                   و پاسخ                   یادگیری مبتنی بر حل سخنرانی                 بحث در گروه کوچک                         پرسش

 یادگیری مبتنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه

 سایر )نام ببرید(: 

 ترکیبی
 های حضوری و مجازی را نام ببرید:   لطفا روش بکار گرفته شده از مجموع روش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 سرفصل و تقویم ارائه درس

شماره 

 جلسه

روش  سرفصل 

-یاددهی

 یادگیری

 تقویم جلسات مدرس

1 
 حرفه پرستاری و تاریخچه، مفهوممعرفی 

 و نقشهای آن تعریف پرستار

سخنرانی، پرسش 

 و پاسخ

 یکشنبه 22/70/3071 دکتر فریبا برهانی

 سه شنبه 20/70/3071

0 
سخنرانی، پرسش  اصول برقراری ارتباطارتباط و مفهوم 

 و پاسخ

3071 /22/70 دکتر فریبا برهانی  یکشنبه 

سه شنبه 73/70/3071  

3 
همدلی، شفقت، خستگی ناشی از  مفهوم

 شفقت

سخنرانی، پرسش 

 و پاسخ

70/70/3071 دکتر فریبا برهانی  یکشنبه 

سه شنبه 70/70/3071  

4 

مفهوم سلامت و بیماری و نیازهای اساسی 

محیط، تنیدگی و انسان )مازلو(، مفهوم 

سازگاری، اختلال استرس پس از سانحه، 

 سندرم سازگاری عمومی

سخنرانی، پرسش 

 و پاسخ

یکشنبه 31/70/3071 دکتر فاطمه حسن دوست  

 

سه شنبه 31/70/3071  

1 

 فلسفه پرستاری و انواع مدل مراقبت

انسان گرایانه، بیمار محور، کل نگر، جامعه 

 محور، خانواده محور

پرسش سخنرانی، 

 و پاسخ

 دکتر فاطمه حسن دوست
یکشنبه 27/70/3071  

سه شنبه 22/70/3071  

6 
سخنرانی، پرسش  مفهوم سالمندی

 و پاسخ

رقیه اسماعیلیدکتر   20/70/3071  یکشنبه 

سه شنبه 22/70/3071  

1 
سخنرانی، پرسش   مفهوم خواب و استراحت

 و پاسخ

ر سولماز موسویدکت  70/72/3071  یکشنبه 

سه شنبه 70/72/3071  

1 
مفهوم مفهوم درد سخنرانی، پرسش  

 و پاسخ

 33/72/3071 یکشنبه  

سه شنبه 31/72/3071  

 

 :/قوانین دورهانتظارات از دانشجو

  رفتار حرفه ایمقید به رعایت 

  و حضور فعال در کلاس طرح سوال ،فعال در یادگیریمشارکت 

 جهت فراگیری مطالب  مطالعه قبل از کلاس 

  صورت درخواست تکلیف توسط استاد مربوطهدر تهیه تکالیف بر اساس منابع جدید 

 ارائه گزارش حاصل از یک مقاله توسط استاد مربوطه  فیدرخواست تکلصورت در  ارائه تکالیف در زمان تعیین شده(

 و یا تجربه واقعی در مورد مفاهیم درس(

  خود راهبر بودن 

  مطابق با آیین نامه آموزشی مورد قبول خواهد بود کلاسغیبت در. 

 روش ارزشیابی:

 ارزیابی تکوینی 

 ارزیابی تراکمی 



 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو روش ارزشیابی ردیف

 ارزیابی تکوینی  .1

 مشارکت فعال و بحث در کلاس -

 ارائه تکالیف -

 کل 32%

11% 

11% 

 %12 ارزیابی تراکمی  .0
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